Programa Vida Saudavel

ANEXO |
CRONOGRAMA DE ACOES DE EDUCACAO PREVIDENCIARIA

EVENTOS DE .~
CAPACITACAO ORGAOS OU ENTIDADES

Cursos de Capacitagdo e
Treinamento (@reas de risco e
demais dreas do RPPS.)

Congressos, Semindrios, Féruns,
Encontros, Cursos e outros.
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Congressos, Semindrios, Féruns,
Encontros, Cursos e outros.

o
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Congressos, Semindrios, Féruns,
Encontros, Cursos e outros.

Congressos, Semindrios, Féruns,
Encontros, Cursos e outros

Congressos, Semindrios, Féruns,
Encontros, Cursos e outros

Cursos de Educacgdo a
Disténcia voltados aos RPPS
Congressos, Semindrios, Féruns,
Encontros, Cursos e outros

Cursos de Educacdo a
Distancia voltados aos RPPS

Cursos em nivel de certificagdo
institucional exigidos na forma
legal
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Cursos voltados a previdéncia

—
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Outras capacitagdes que sejam
necessdrias a Governanca
Corporativa do Ipsemc como
um todo
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Promovidos por Entidades / Empresas
Especializadas para as dreas de risco do
RPPS e demais dreas de abragéncia.
Promovidos pela Associagdo Brasileira de

Previdéncia dos Estados e Municipios
— Abipem

Promovidos pela Associagdo Nacional
de Previdéncia dos Estados e Municipios
— Aneprem

Promovidos pela Associagdo Paraibana
de Regimes Préprios de Previdéncia —
ASPREVPB

Promovidos pela Associagdo Nordestina
de Previdéncia Prépria — ANEPP
Promovidos pelos Tribunais de Contas
do Estado — TCE/PB e outros Tribunais
que possam disponibilizar

Promovidos pela Esaf — Escola de
Administracdo Fazenddaria / MF

Promovidos pelo Ipsemc ou pela
Prefeitura Municipal de Cabedelo

Promovidos por Universidades
Paraibanas ou de outros Estados ou até
mesmo de paises que disponibilizem de
forma gratuita ou econdmica
Promovidos pela ANBIMA — Associagdo
Brasileira de Mercados ou APIMEC ou
outras entidades legalmente instituidas
Promovidos por Entidades diversas,
desde que legalmente constituidos, a
exemplo do Ministério da Fazenda por
meio da Secretaria Nacional de
Previdéncia — SPREV

Promovidos por Entidades e que venham
agregar valor, conhecimento e melhoria
a Gestdo
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ANEXO I
CRONOGRAMA DE AGOES INTEGRATIVAS

EVENTOS DE INTEGRAGAO -
SOCIAL ORGAOS OU ENTIDADES

Promovida em parceria com a Prefeitura
Educagdo Fisica Municipal de Cabedelo e outras
entidades que possam disponibilizar.
Promovida em parceria com a Prefeitura
Teatro Municipal de Cabedelo e outras
entidades que possam disponibilizar.
Promovida em parceria com a Prefeitura
Musica Coral Municipal de Cabedelo e outras
entidades que possam disponibilizar.
Promovida em parceria com a Prefeitura
Artes diversas Municipal de Cabedelo e outras
entidades que possam disponibilizar.
Promovida em parceria com a Prefeitura
Grupos de Danga Municipal de Cabedelo e outras
entidades que possam disponibilizar.
Promovida em parceria com a Prefeitura
Municipal de Cabedelo.

Em parceria com a PMC e as
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Hidroterapia

Escola de Postura

07 universidades da PB.
Cursos de Educagdo Ecoldégica, Promovidos pelo Ipsemc, pela Prefeitura,
palestras, semindrios, por Empresas parceiras ou por
encontros, Roda de Conversas, Universidades Paraibanas ou de outros
etc. Estados.
Promovidos pelo Ipsemc, pela Prefeitura,
Celebragdes de Datas por Empresas parceiras ou por
Comemorativas diversas. Universidades Paraibanas ou de outros
Estados.
Excursoes, Passeios, entre Promovidos em parceria com a
10 outros eventos que venham Prefeitura Municipal de Cabedelo e
beneficiar o usudrio. outras organizagdes parceiras.

Promovidos em parceria com a
Prefeitura Municipal de Cabedelo e
outras organizagdes parceiras que
venham agregar valor, conhecimento e
melhoria ao beneficidrio.

Promovidos em parceria com a
Prefeitura Municipal de Cabedelo e
outras organizagdes parceiras que
venham agregar valor, conhecimento e
melhoria ao beneficidrio.

Aulas de violdo ou outros
instrumentos.

Caminhadas de educagdo
ambiental, outubro rosa,
novembro azul e outras
finalidades.
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ANEXO lli
CRONOGRAMA DE AGOES BASICAS DE SAUDE

EVENTOS DE PREVENGCAO ORGAOS OU ENTIDADES

Laudo Técnico das Condicdes
Ambientais de Trabalho -
LTCAT

Perfil Profissiogrdfico Promovidos pela Prefeitura Municipal de
Previdencidrio - PPP Cabedelo / Secretaria de Saldde

Acdes Bdésicas de Sadde para
prevencdo de acidentes em
trabalho:

| - Como prevenir a LER?

Il - Conduta Postural.

lll - Testes de Glicemia. .

Promovidos pelo Ipsemc e pela
03

Promovidos pela Prefeitura Municipal de
Cabedelo / Secretaria de Saide

V- Vernilccgao de Pressdo. Prefeitura Municipal de Cabedelo /
V - Sessdo de massagens. . ;
Secretaria de Saldde

VI - Palestras sobre salide e
educagdo em geral.

VIl -Encontros, caminhadas
€ outros eventos que
beneficiem a salde do
servidor.



