
Programa Vida Saudável

ANEXO I
CRONOGRAMA DE AÇÕES DE EDUCAÇÃO PREVIDENCIÁRIA

EVENTOS DE 
CAPACITAÇÃO 

ÓRGÃOS OU ENTIDADES 

01 
Cursos de Capacitação e 
Treinamento (áreas de risco e 
demais áreas do RPPS.) 

Promovidos por Entidades / Empresas 
Especializadas para as áreas de risco do 
RPPS e demais áreas de abragência. 

02 
Congressos, Seminários, Fóruns, 
Encontros, Cursos e outros. 

Promovidos pela Associação Brasileira de 
Previdência dos Estados e Municípios 
– Abipem

03 
Congressos, Seminários, Fóruns, 
Encontros, Cursos e outros. 

Promovidos pela Associação Nacional 
de Previdência dos Estados e Municípios 
– Aneprem

04 
Congressos, Seminários, Fóruns, 
Encontros, Cursos e outros. 

Promovidos pela Associação Paraibana 
de Regimes Próprios de Previdência – 
ASPREVPB 

05 
Congressos, Seminários, Fóruns, 
Encontros, Cursos e outros 

Promovidos pela Associação Nordestina 
de Previdência Própria – ANEPP 

06 
Congressos, Seminários, Fóruns, 
Encontros, Cursos e outros 

Promovidos pelos Tribunais de Contas 
do Estado – TCE/PB e outros Tribunais 
que possam disponibilizar 

07 
Cursos de Educação à 
Distância voltados aos RPPS 

Promovidos pela Esaf – Escola de 
Administração Fazendária / MF 

08 
Congressos, Seminários, Fóruns, 
Encontros, Cursos e outros 

Promovidos pelo Ipsemc ou pela 
Prefeitura Municipal de Cabedelo 

09 
Cursos de Educação à 
Distância voltados aos RPPS 

Promovidos por Universidades 
Paraibanas ou de outros Estados ou até 
mesmo de países que disponibilizem de 
forma gratuita ou econômica 

10 
Cursos em nível de certificação 
institucional exigidos na forma 
legal 

Promovidos pela ANBIMA – Associação 
Brasileira de Mercados ou APIMEC ou 
outras entidades legalmente instituídas 

11 
Cursos voltados à previdência 

Promovidos por Entidades diversas, 
desde que legalmente constituídos, a 
exemplo do Ministério da Fazenda por 
meio da Secretaria Nacional de 
Previdência – SPREV 

12 

Outras capacitações que sejam 
necessárias à Governança 
Corporativa do Ipsemc como 
um todo 

Promovidos por Entidades e que venham 
agregar valor, conhecimento e melhoria 
à Gestão 
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ANEXO II
CRONOGRAMA DE AÇÕES INTEGRATIVAS

EVENTOS DE INTEGRAÇÃO 
SOCIAL ÓRGÃOS OU ENTIDADES 

01 Educação Física 
Promovida em parceria com a Prefeitura 
Municipal de Cabedelo e outras 
entidades que possam disponibilizar. 

02 Teatro 
Promovida em parceria com a Prefeitura 
Municipal de Cabedelo e outras 
entidades que possam disponibilizar. 

03 Música Coral 
Promovida em parceria com a Prefeitura 
Municipal de Cabedelo e outras 
entidades que possam disponibilizar. 

04 Artes diversas 
Promovida em parceria com a Prefeitura 
Municipal de Cabedelo e outras 
entidades que possam disponibilizar. 

05 Grupos de Dança 
Promovida em parceria com a Prefeitura 
Municipal de Cabedelo e outras 
entidades que possam disponibilizar. 

06 Hidroterapia Promovida em parceria com a Prefeitura 
Municipal de Cabedelo. 

07 Escola de Postura Em parceria com a PMC e as 
universidades da PB. 

08 

Cursos de Educação Ecológica, 
palestras, seminários, 
encontros, Roda de Conversas, 
etc. 

Promovidos pelo Ipsemc, pela Prefeitura, 
por Empresas parceiras ou por 
Universidades Paraibanas ou de outros 
Estados. 

09 Celebrações de Datas 
Comemorativas diversas. 

Promovidos pelo Ipsemc, pela Prefeitura, 
por Empresas parceiras ou por 
Universidades Paraibanas ou de outros 
Estados. 

10 

Excursões, Passeios, entre 
outros eventos que venham 
beneficiar o usuário. 

Promovidos em parceria com a 
Prefeitura Municipal de Cabedelo e 
outras organizações parceiras. 

11 
Aulas de violão ou outros 
instrumentos. 

Promovidos em parceria com a 
Prefeitura Municipal de Cabedelo e 
outras organizações parceiras que 
venham agregar valor, conhecimento e 
melhoria ao beneficiário. 

12 

Caminhadas de educação 
ambiental, outubro rosa, 
novembro azul e outras 
finalidades. 

Promovidos em parceria com a 
Prefeitura Municipal de Cabedelo e 
outras organizações parceiras que 
venham agregar valor, conhecimento e 
melhoria ao beneficiário. 
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ANEXO III
CRONOGRAMA DE AÇÕES BÁSICAS DE SAÚDE

EVENTOS DE PREVENÇÃO ORGÃOS OU ENTIDADES 

01 

Laudo Técnico das Condições 
Ambientais de Trabalho - 
LTCAT  

Promovidos pela Prefeitura Municipal de 
Cabedelo / Secretaria de Saúde 

02 
Perfil Profissiográfico 
Previdenciário - PPP 

Promovidos pela Prefeitura Municipal de 
Cabedelo / Secretaria de Saúde 

03 

Ações Básicas de Saúde para 
prevenção de acidentes em 
trabalho: 

I - Como prevenir a LER? 
II - Conduta Postural. 
III - Testes de Glicemia. 
IV - Verificação de Pressão. 
V - Sessão de massagens. 
VI - Palestras sobre saúde e 

educação em geral. 
VII - Encontros, caminhadas 

e outros eventos que 
beneficiem a saúde do 
servidor. 

Promovidos pelo Ipsemc e pela 
Prefeitura Municipal de Cabedelo / 
Secretaria de Saúde 


